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Psihologija ti moZe pomoci da bolje
razumijes sebe.

Steci ¢es bolje razumijevanje
istraZivackih metoda.

Studiranjem psihologije modi ¢eS
bolje shvatiti ljude oko sebe.

Psihologija ti moZze pomocdi da
oshazisS komunikacijske vjestine.

Razvit ¢es vjestine kritickog
razmisljanja.



deset
razloga

¢)

Psihologija ti moZe pomocdi u
buducoj karijeri.

Steci ¢es vecde razumijevanje ljuskog
razvoja kroz sve faze Zivota.

Psihologija moZe nadopuniti tvoje
izucavanje srodnih nauka.

Studiranje psihologije ti takode daje
bolji uvid u mentalne bolesti.

Psihologija je ujedno i zabavna i
fascinantna.



Osnovne informacije o studiju psihologije

 Studij psihologije je organiziran u tri ciklusa:
| ciklus u trajanju od tri godine;
Il ciklus u trajanju od dvije godine; i
Il ciklus u trajanju od tri godine.

e U toku prvog ciklusa studenti izucavaju fundamentalne psiholoske
discipline kao Sto su Opca psihologija, Statistika, Metodologija, Bioloska
psihologija, Kognitivna psihologija, Razvojna psihologija i Psihologija
lichosti.

* Nakon zavrsene tri godine studenti sticu zvanje bakalaureat — podrucje

psihologije i mogu obavljati poslove asistenta psihologa u istrazivanjima il
npr. u centrima za mentalno zdravlje.



Osnovne informacije o studiju psihologije

* U toku drugog ciklusa studenti sticu prakticnha znanja i vjestine koje im
omogucavaju da samostalno obavljaju poslove psihologa, te upisu
naredni stepen edukacije (doktorski studij ili specijalizacija). U toku
ove dvije godine izucavaju se aplikativne discipline kao Sto su
Socijalna psihologija, Edukacijska psihologija, Psihologija rada i
Klinicka psihologija. Strucno zvanje kojestudenti sticu nakon drugog
ciklusa studija je magistar psihologije.

* Akademske 2012/2013. godine na Odsjeku za psihologiju uveden je i
treci ciklus studija, a po zavrsetku istog studenti stiCu stru¢no zvanje
doktor psiholoskih nauka



bioloska
psihologija

| =<
Proucava kako mozak,
° neuroni i nervni sistem

utjecu na misli, osjecaje i
ponasanja.







| razvojna
psihologija

Bavi se proucavanjem
psihickih promjena u
ponasanju, od zaceca do
smrti, koje prate rast i

starenje ljudi.
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kognitivha
psihologija

Bavi se proucavanjem

pazZnje, pamcdcenja, jezika,

percepcije, rjesavanja
d' problema, misljenja i

kreativnosti.







| socijalna
psihologija

Istrazuje teme poput
ponasanja u grupi, socijalne
percepcije, liderstva,
neverbalnog ponasanja,
konformizma, agresije i

predrasuda.




Philip
Zimbardo




' psihologija
lichosti

IstraZuje obrasce
razmisljanja, osjecaje i
ponasanja koja su
zajednicka svim ljudima, ali i
onha koja cine svaku

individuu jedinstvenom.
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psihologija

* bavi se unapredenjem procesa poducavanja i ucenja (npr. kako se
uspjesno pripremiti za vazan ispit). Edukacijski psiholozi nastoje
ostvariti takve uvjete u razredu koji najvise pogoduju ucenju. Najvise
su usmjereni na poboljsanje planiranja skolskih predmeta i metoda

poducavanja ‘u skolskom sistemu.



klinicka
psihologija

Bavi se evaluacijom
individualnih sposobnosti i
crta licnosti i primjenjuje
raznovrsna psiholoska
saznanja u razumijevanju i

terapiji psihickih poremecaja.







Organizacijska
psihologija

* bavi se primjenom psiholoskh znanja i metoda kako bi se unaprijedio
kvalitet rada, uCinkovitost i dobrobit ljudi koji rade(npr. kako uciniti
radnike zadovoljnim na poslu i povecati profit firme)




psiholoska
metodologija
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The t distribution as a mixture of normals

tdistribution with =0, o=3,df=10




Cime se psiholozi bave?

* Psiholozi istrazuju ponasanje pojedinca i grupa te primjenjuju steCene
spoznaje u rjesavanju razlicitih problema. lako dijele izrazit interes za
ljudsko ponasanje, psiholozi se mogu medusobno znatno razlikovati.
Neki su na prvom mjestu angazirani u istrazivanjima u kojima
razlicitim eksperimentalnim ili neeksperimentalnim metodama
nastoje otkriti kako ljudi opazaju, misle, uce ili osjecaju. Neki psiholozi
primjenjuju spoznaje o ljudskom ponasanju da bi rijesili prakticne
probleme u zivotu ljudi. Ovisno o podrucju primijene, primijenjeni
psiholozi dijele se u velik broj razliCitih podskupina. U nastavku slijedi
opis nekih od najvaznijih.



Klinicki psiholozi

* Klinicki psiholozi pomazu ljudima koji imaju problema u prilagodbi na
razliCite zivotne zahtjeve. Problemi klijenta mogu varirati od tjeskobe i
depresije, poteskoca u seksualnom zivotu pa sve do gubitka zivotnih
ciljeva. Klinicki psiholozi procjenjuju probleme pomocu intervjua i
psihologijskih testova. Oni mogu raditi u institucijama za mentalno
zdravlje i mentalnu rehabilitaciju, u razlicitim klinikama i
ambulantama ili privatnoj praksi.



Razvojni psiholozi

* Razvojni psiholozi proucavaju promjene-tjelesne, emocionalne,
kognitivne i socijalne-koje se desavaju tokom cijelog zivotnog vijeka.
Razvojni psiholozi, izmedu ostalog, proucavaju ishode razliCitih oblika
odgoja djece, konflikte kod adolescenata, ili prilagodbu starijih ljudi.



Skolski psiholozi

« Skolski psiholozi zaposleni su u $kolskom sistemu i pomaZzu onima koji
se nose sa problemima koji ometaju ucenje (socijalni i obiteljski
problemi, emocionalni problemi, specifiéne poteskoce uéenja). Skolski
psiholog utvrduje probleme ucenika pomocu intervjua sa uciteljima,
roditeljima i samim ucCenicima, pomocu psihologijskih testova i
opazanja u razredu. Edukacijski psiholozi nastoje ostvariti takve uvjete
u razredu koji najvise pogoduju ucenju. Najvise su usmjereni na
poboljsanje planiranja skolskih predmeta i metoda poducavanja u
skolskom sistemu.



Psiholozi koji se bave licnoscu i socijalni
psiholozi

* Psiholozi koji se bave licnoscu covjeka pokusavaju odrediti ljudske
osobine; utvrditi Sta utjeCe na ljudske misaone procese, osjecaje i
ponasanje, te objasniti psiholoske poremecaje. Socijalni psiholozi
usmjereni su na formiranje i mijenjanje stavova, interpersonalnu

privlacnost i naklonost, stereotipe,podloznost autoritetu i saglasnost
sa grupnim normama.



Organizacijski (industrijski) psiholozi

* Organizacijski (industrijski) psiholozi usmjereni su na odnose izmedu
covjeka i rada. Zaposleni su u poslovnim organizacijama kako bi
poboljsali radne uvjete, povecaju produktivnost i, ukoliko imaju
obrazovanje za savjetovanje, rade sa zaposlenicima koji imaju
problema na poslu. Oni pomazu pri zaposljavanju, obrazovaniju i
napredovanju. Konstruiraju testove za procjenu sposobnosti, interesa

i drugih osobina kandidata, s ciljem predvidanja njihove uspjesnosti u
radu.



Jeste li znali»

* Da je za uspjeh Luisa Hamiltona, vozaca Formule 1, zasluzan psiholog koji je
od pocetnika Luisa napravio profesionalca?

* Da psiholozi dizajniraju reklame za Loreal?

* Da je jedna od najnovijih grana psihologije — psihologija dizajna?
* Da su psiholozi glavni u timovima za dizajniranje igracaka?

e Da psiholozi u€estvuju u razvoju Microsoftovih programa?

e Da psiholozi mogu objasniti zasto se slozimo sa misljenjem drugih, a znamo
da nisu u pravu?

* Da psiholozi mogu objasniti zasto najbolje pamtimo prvo i zadnje Sto smo
procitali?



